
　皮膚・排泄ケア認定看護師は、褥
瘡（床ずれ）やテープ類による皮膚障
害などの「創傷ケア」、人工肛門造設や
人工膀胱造設などの「ストーマケア」、
尿失禁や便失禁などの「排泄ケア」を
専門としています。
　褥瘡のある方には発生原因を考え
ながら、スキンケアやマットレスの調
整などを行い、より良いケアを提供で
きるように褥瘡対策チームや栄養サ
ポートチームと連携しながら活動して
いきたいと思います。ストーマケアは

術前からストーマに対する不安を軽
減できるように関わりながら、病棟ス
タッフと協力し、術後のストーマ用品
の選択や退院に向けたストーマセル
フケア指導・日常生活指導などを行
います。また、退院後も看護専門外来
のストーマ外来において、日常生活で
の不安や困りごとを解決できるように
支援を行います。失禁ケアは、原因を
考えながら失禁に伴う皮膚障害の改
善や予防のためのスキンケアを行い
ます。
　皮膚ケアや排泄ケアは全ての人に
関わり、日常生活にも影響を及ぼしま
す。そのため、患者さんやご家族の思
いに寄り添いながら適切な皮膚ケア
や排泄管理を行い、その人らしい生活
が送れるように、入院中だけでなく、
退院後も継続したケアを行っていき
たいと思います。
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