
  

  

患者さんの 
権利 

基本 
方針 

医療費に関する 
ご相談をお受けしています 

当院では、社会福祉法にもとづき、生計困難者に対して、無料または 

低額の費用で適切な医療を受けていただけるよう支援を行っています。 

医療社会事業室 

TEL 083-901-6268(直通) 

ご 相 談  
窓 口  

一、急性期病院として地域医療機関との 

  連携を積極的に推進します。 

一、良質の医療サービスを提供します。 

一、目標達成のため自己研鑽につとめます。 

1. 平等で適切な医療を受けること 
2. 尊厳が守られること 
3.  
4. プライバシーが守られること 
5. 自らの意思で医療を選択すること 
6. 他の医療機関の医師の意見(セカンドオピニオン)を求めること 

理  念 ： 私たちは地域社会に信頼され、 質の高い医療を提供します。 
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ご 自 由 に 
お持ち帰り 
く だ さ い 

2021年 7 月号 

 新病院建築工事が始まり、約９カ月が経ちます。タワー

クレーンやクローラークレーン（移動式クレーン）などの

大型重機を使用し、躯体工事が行なわれています。 

 １階天井躯体工事が完了し、現在２階床躯体工事を行

なっています。全体の工程は遅滞なく進んでおり、今後は

さらに上階へと進んでいく予定です。 

▲２月から大活躍の大型クレーンたち 

▲北棟建築工事の様子 

～ これからも、ずっと この場所で・・・  

       皆様に愛される病院を目指して ～ 

▲上空からのドローン撮影 

医療機関の先生方へ 

○水曜日のみ午後受付あり 午後3時～4時(新患・再来) 栄  養  科 

放 射 線 科 

患者サポート 
センター 

 
地域連携室 

CT・MR・Rlは次の電話番号から直接ご予約が可能です。《放射線科の診療は完全予約制です。》 

予約受付 

●ＣＴ予約…083-901-6149 ●ＭＲ予約…083-901-6151 ●ＲＩ予約…083-901-6154 

月曜日～金曜日 午前８時30分～午後６時 

糖尿病・高脂血症・減塩等の栄養指導、個人指導・糖尿病教室はお電話にてご予約をお受けいたします。 

予約受付 (月曜日～金曜日 午前8時30分～午後6時)  TEL 083-901-6177 

予約受付 

 月曜日～金曜日 午前8時30分～午後6時 
 

患者さんのご紹介予約は、FAXにてお受けして
おります。詳しくは地域連携室へお問い合わせ
いただくか病院ホームページをご覧ください。 

* 印は非常勤医師 

済生会山口総合病院 外来医師担当表 
●診療開始時間は 午前9時から(曜日等により異なる場合が 
 あります)。ただし急患の場合はこの限りではありません。 
 

●都合により代診・休診とさせていただく場合がありますの 
 でご了承ください。 

毎週火曜日 上杉医師の診察となります。 【専門外来】 ○乳 腺 外 来 午後０時～午後１時 

内    科 

083-901-6102 

２診 外    科 

083-901-6107 

耳鼻咽喉科 

083-901-6124 

脳神経外科 

083-901-6109 

整 形 外 科  

083-901-6108 

産 婦 人 科  
083-901-6122 

眼    科 
083-901-6123 

１診 

１診 

１診 

１診 

１診 

１診 

１診 

初診 

再診 

○火曜日 午前10時～診療開始 

藤 田 直 紀 村 木 和 彦 

石 垣 賀 子 
(胆 膵) 

髙 橋   剛 
(消化器･乳腺) 

郷 良 秀 典 
(心臓血管･呼吸器) 

神 保 充 孝 
(呼吸器) 

斎 藤   聰 
(血管) 

髙 橋   剛 
(消化器･乳腺) 

竹 野 研 二 竹 野 研 二 竹 野 研 二 

北 原 哲 博 

三 原 修 三 

岸 本 哲 朗 

城 甲 啓 治 大 場 一 生 

古 谷 信 三 

小 泉 博 靖 北 原 哲 博 

大 野 晃 靖 

古 谷 信 三 古 谷 信 三 古 谷 信 三 

休    診 

時 髙 智 志 大 場 一 生 

村 木 和 彦 
藤 田 直 紀 

(肩関節) 

三 原 修 三 

大 野 晃 靖 
(手の外科･末梢神経･外傷) 

大 塚   遼 
(心臓血管) 

小 林 俊 郎 
(心臓血管) 

大 中 博 司 
(脊椎・外傷) 

毎週水曜日 斎藤医師の診察となります。 ○下肢静脈瘤外来 午前８時30分～午前11時 

休    診 休    診 ＊ ＊ 休    診 非 常 勤 医 師 非 常 勤 医 師 

※完全紹介制 

毎週金曜日 髙橋医師の診察となります。 午後２時～午後３時 

竹 野 研 二 

小 児 科 
083-901-6106 

１診 休    診 休    診 ＊ 非 常 勤 医 師 

＊ 非 常 勤 医 師 
皮   膚   科 
083-901-6110 休    診 

※完全紹介予約制 

○竹野医師 午前９時～ 診療開始 

＊ 非 常 勤 医 師 

診療科名 月 火 水 木 金 

(午後２時～) 

※呼吸器内科、 
 完全紹介予約制 

※ 完 全 予 約 制 

森 重 昌 志 
(関節・外傷) 

湧 田 幸 雄 湧 田 幸 雄 

《用語の解説》 

☆完全予約制…事前に予約をお取り頂くことが必要な外来 
☆完全紹介制…医療機関からの紹介（紹介状の持参）が必

要な外来 
☆完全紹介予約制…医療機関から事前に地域連携室へご連

絡の上、紹介の予約をお取り頂くことが 
必要な外来 

※完全紹介制 
休    診 

＊ 非 常 勤 医 師 

＊ 非 常 勤 医 師 

休    診 

＊ 非 常 勤 医 師 ＊ 非 常 勤 医 師 
(午後２時～) (午後２時～) 

時 髙 智 志 

２診 

○北原医師 【受付時間】午前８時30分～10時   ○２診 第１月曜日のみ 非常勤医師（※完全予約制） 

泌 尿 器 科  
083-901-6120 

＊ 非 常 勤 医 師 
(午前９時３０分～) 

休    診 

※完全紹介予約制 

岸 本 哲 朗 
(脊椎・人工関節) 

2021年6月20日現在 

末 冨 吏 佐  末 冨 吏 佐  
(午前９時～午後０時) (午後１時～) 

＊ 非 常 勤 医 師 

花 田   浩 
(肝 臓) 

日 髙   勲 
(肝 臓) 

原 田 稔 也 
(消化管) 

上 杉 尚 正 
(再診のみ) 

 小 野 史 朗 小 野 史 朗 

和 泉 隆 平 

 

山 田 倫 生 山 田 倫 生 

金 本 将 司 赤 川 英 三 

今 井   剛 

國 近 英 樹 

和 泉 隆 平 今 井   剛 

國 近 英 樹 

 
 

赤 川 英 三 

安 藤 亮太郎 

担 当 医 

金 本 将 司 

小 泉 博 靖     

大 中 博 司 
初診・再診 

＊ 非常勤医師 

○糖尿病・血液内科 木曜日 村木医師（終日）、非常勤医師（第１･３･５…終日、第２･４…午前８時30分～午前11時  

輪 番 制 

＊ 非 常 勤 医 師 
(午後２時～) 

○消化器内科     木曜日 輪番制

(血液) 

大 中 博 司 
(脊椎・外傷) 

岸 本 哲 朗 
(脊椎・人工関節) 

○初診  水曜日 第１･３…大中医師、第２･４…岸本医師 



  

  

  

栄 養 科 よ り 

当院で実際に提供しているお食事です。 

① シロップを作る。鍋に砂糖と水を入れ、砂糖が溶けた

ら冷蔵庫で冷やしておく。 

② 鍋に水と寒天を入れて火をかけ、寒天が溶けたら火を

止める。 

③ 砂糖を加え、溶けたら抹茶を入れる。 

④ バットに流し入れ、粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。 

⑤ お好みの大きさにカットし、シロップをかける。 

⑥ お好みで小豆や栗を盛り付けて完成。 

エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質 

（ｇ） 

脂質 

（ｇ） 

炭水化物 

（ｇ） 

食塩相当量 

（ｇ） 

113 0.9 0.1 27.4 0 

【栄養成分】（1人分） 

材  料 （ｇ） 目安量 

抹茶 ２ 小さじ２ 

砂糖 ３２ 大さじ4 

粉寒天 1.6 ー 

水 240 ー 

栗（甘露煮） 80 ４個 

（お好みで栗の代わりに白玉などでも可） 

ゆで小豆缶詰 40 大さじ2 

（シロップ）   

砂糖 12 小さじ1.5 

水 40 大さじ2.5 

【材料】（４人分） 

【作り方】 

＜人工甘味料について＞ 

 人工甘味料は低エネルギーで血糖値を上昇させにくいという利点がありますが、依存性が  

あり、甘さになれてしまうと結局以前よりも多くの砂糖を摂ってしまうようになりかねません。 

 また、「一度にたくさん食べるとお腹がゆるくなることがあります」と表記されており、下痢

症状をきたす恐れがあるので、食べ過ぎないように注意してください。料理に使う砂糖で足りな

いところを、少量補うという程度に利用しましょう。 

 

 砂糖を人工甘味料に代えるとエネルギーを36％カットすることができ

ます（人工甘味料が砂糖の300倍の甘さの場合）。砂糖を人工甘味料に代

える場合は、何倍の甘さであるかを考慮して分量を調整してください。 
 

※ 人工甘味料はドラックストアやスーパーなどで販売されています。 

カロリーが気になる方は… 

抹茶寒天 

レシピ紹介 

・気温が高い 

・湿度が高い 

・風が弱い 

・日差しが強い 

・閉め切った室内 

・エアコンのない部屋 

・急に暑くなった日 

・熱波の襲来 

・高齢者や乳幼児、肥満の方    

・糖尿病などの持病がある方    

・低栄養状態の方 

・嘔吐や下痢などの症状があ

り脱水状態 

・２日酔いや寝不足といった

体調不良 

・激しい運動や慣れ

ない運動 

・長時間の屋外作業 

・水分補給ができな

い状況 

熱中症を引き起こす条件は「環境」と「からだ」と「行動」による 

ものが考えられるといわれています。近年は５月ごろから湿度の上昇があり、 

熱中症を発症される方もおられます。今年のように梅雨入りが早い場合は、 

湿度の高い日が多くなるので注意が必要です。早い時期から熱中症に 

気を付け、対策をしていく必要があります。 

※高齢者、子ども、障害者の方々は熱中症になりやすい

ので、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。 

★無理をせず徐々に身体

を暑さに慣らしましょ

う。  
 

★体調の悪いときは特に

注意しましょう。 
 

★室内でも温度を測りま

しょう（無理をせずエ

アコンなどを上手に活

用しましょう） （こまめに休憩） （熱がこもり 

   にくい素材）


